
Симптомы коронавируса у человека

Прошло время «омикрона», и ему на смену пришел новый штамм «пирола».

Главные отличительные признаки нового штамма коронавируса в том, что «пирола» имеет 
несколько мутаций и более заразна даже по сравнению с высококонтагиозным 
«омикроном».

С имптомы   заболевания  появляются  в период от  2 х   д о 14 де ней после заражения . На 
начальных этапах при легком течении болезни у человека возникают слабость и 
повышенная утомляемость, затем добавляются остальные клинические проявления.

Основные признаки заболевания:

 высокая температура тела;

 заложенность носа и затрудненное дыхание;

 сухой кашель и першение в горле;

 общая слабость, озноб, ломота в теле и головная боль;

 боль в мышцах;

 нарушение или потеря обоняния;потеря вкуса;одышка.

  У части людей коронавирусная инфекция поражает стенки желудка и кишечника, 
провоцируя симптомы, похожие на «желудочный грипп». К признакам поражения 
респираторного тракта могут присоединяться тошнота, редко – рвота, а также диарея. Они 
обычно возникают на фоне температуры или предшествуют ей.

Рекомендации по профилактике коронавирусной инфекции остаются прежними:

 часто мойте руки с мылом;

 соблюдайте расстояние и этикет;

 ведите здоровый образ жизни;

 защищайте органы дыхания с помощью медицинской маски.

В зоне повышенного риска остаются люди с пониженным иммунным статусом: пожилые, 
больные сахарным диабетом, пациенты принимающие специальные препараты, 
снижающие работу иммунной системы (иммунодепрессанты, цитостатики, химиотерапия), 
а также люди, которые не привиты или не болели более 1,5 лет.

При любом проявлении ОРВИ следует обратиться за медицинской помощью. Только 
специалисты могут адекватно оценить клинические проявления  и назначить лечение .  Не 
стоит заниматься самолечением. При тяжелом течении заболевание часто осложняется 
пневмонией. Это требует госпитализации пациента в специализированный стационар и 
интенсивной терапии в условиях реанимационного отделения.


