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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занжий обl^rающихся государственного
бюджетного учреждениrI дополнителъного образования спортивной школы
олимпийского резерва имени А.С.Рахлина Калининского района
Санкт-Петербурга (да_гrее - СШОР) разработано в цеJuж обеспечениrI выполнениrI

дополнительньtх общеобразовательных программ в области физической кульryры
и спорта по избранноIпry виду спорта.

|.2. Положение рЕIзработано в соответствии с требованиrIми следующих
нормативных правовых документов :

- Федерального закона от 04.|2.2007 Ns329-ФЗ (О физической культуре
и спорте в Российской Федерации>;

- Федераllьного закона от 29.|2.2012 Ns273-ФЗ
в Российской Федерацип>;

- Федерального закона от 30.03.|999 Ns52-ФЗ
эпидемиологическом благополучии населения);

(Об образовании

(О санитарно-

- приказа Министерства Просвещеция Российской Федерации от 27 .07.2022
J\b629 <Об утверждении порядка организации и осуществления образовательноЙ

деятельности по дополнителъным общеобрaвовательным про|раммам) ;

- приказа Минспорта России от 03.08.2022 Ns634 (Об особенностях
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки>) ;

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 Ns28 (Об утверждении санитарных правил
СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи));

1

колNs * о, Jо,Н.lл,tl7

в действие приказом



- Уставом СШОР;
- настоящим Положением.
1 .З. Положение регулирует режим

тренировочного процесса учреждения,

занятий и организацию учебно-
осуществляющим образовательную

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам в области

физической культуры и спорта по избранному виду спорта, в соответствии
с законодателъством РФ.

2. Режим образовательного процесса

2.I. Организация и осуществление образовательной деятельности
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки,
дополнительным общеразвивающим программам на спортивно-оздоровителъном
этапе (базовый и продвинутый) проводятся с учетом особенностей организации
непрерывного учебно-тренировочного процесса, комплектования учебно-
тренировочных |рупп, организации и проведения промежуточной и итоговой
аттестации.

2.2. Учебный год в СШОР начинается:
- для дополнительных общеразвивающих программ на спортивно-

оздоровителъном этапе с 1 сентябряи заканчивается З1 авryста.
- дпя дополнительных образовательных программ спортивной подготовки

с 1 января и заканчивается 31 декабря.
2.3. Продолжительность учебного года - 52 недели.
2.4. Наполrrяемость 1чебно-тренировочньD( цругш и объем 1"lебно-

тренировочной нагрузки опредеJuIется дополнительными общеобразовательными
програNIмами в области физической rсульryры и спорта по культивируемым вид€lN{

спорта, разработанными с rIетом примерньж дополнительньD( образовательньD(
программ спортивной подготовки и базовьпrли требованиями по ви,ry спорта,

утвержденными Комитетом по физической rсульryре и спорту.
2.5. Учебно-тренировочнъй процесс проводится в соответствии с годовым

уlебно-тренировочным ппаном (вшпочая период сull\dостоятельной подготовки
по LпIдивид/€Lпьным планам спортивной подготовки для обеспечениrI непрерывности

учебно_тренировочного процесса). СамостоятельнаrI подготовка может cocTaBJuITb

не менее tOYо и не более 20Yо от общего количества часов, предq5/смотреннъD( годовым

улебно-тренировочным планом.
2.6. Продолжительность уlебной недели устанавливается в зависимости

объема соревновательной деятельностиот учебно-тренировочной нагрузки и
в пределах рабочей недели тренера-преподаватеJuI. В вьгходные и пр€lздничные дни
СШОР работает в соответствии с утвержденным расписанием занrIтий и планом
мероприrIтии учреждениrI.

2.7. Занятия проводятся по группам илииндивидуально.
2. 8. При комплектовании учебно-тренировочньD( |рупп СШОР :

Формирует 1"rебно-тренировочные группы по видц/ спорта (спортивной дисциплrrне)
и этапам (периодам) спортивной подготовки, не превышаюшryю двукратного
колиrlества обl"rающчжся, рассчитанного с rIетом федеральньrх стандартов



спортивной подготовки по видам спорта и базовым требованиrIм по вид/ спорта
кулътивируемым СШОР.

2.8.1. В це.гlлl оптимизации уlебно-тренIФовочного процесса СШОР может
объединить в одну учебно-тренировочную групttу об1^lаrощlD(ся с р€хlнъD( этапов
спортивной подготовки, уровней подготовки и годов обl^rения (далее - объединенные
группы) гlри соблподении следrюIIцж условий:

доrтускается объединение в одIry 5пебно-тренировочную груtшу этапа нача.пъной

подготовки и базового ypoBHrI подготовки спортивно-оздоровительного этапа;

доlтускается объединение в одIry уrебно-тренировочную групttу этапа

уlебно-тренировочного и продвиIIутого ypoBIuI подготовки
спортивно-оздоровительного этапа;

доrтускается объединение в одну уrебно-тренировочную грушrу этапов
совершенствования спортивного мастерствa высшего спортивного мастерства
и продвинутого уровня подготовки спортивно-оздоровительного этапа;

ра:}ница в уровне подготовки обl^rаrощIмся по программам спортивной
подготовки не должна превышать двJд спортивнъD( разрядов и (о"-) спортивньD(
званий в первой груггпе вдов спорта;

соблподение единовременной проггускной способности спортивного
сооружениrI;

собrподение требований техники безопасности при проведении

уlебно-тренировочньгх занятий.
2.8.2. В объединенньIх группах 1"rебно-тренировочные занrIтиrI с обl"rаrощимися

проводятся в одно время с у{етом требований, пре.ryсмотренньD( федеральными
стандарт€tми, дJIя соответствующего тапа спортивной подготовки и базовыми
требованиями для общерuввив€lющих программ.

2.9. СШОР может при необходимости объединять на временной основе

уlебно-тренировочные грушы для проведениrI 1^lебно-тренIфовоtIньD( занятий
в слrrае:

- выезда тренера-преподаватеJuI на спортивные соревнова|lуtя и ("rr")

1^lебно -тр енировочные меро приятия;
- временной нетрудоспособности тренера-преподаватеJuI;
- oTITycKoM тренера-преподаватеJUI;
- подготовки к спортивным мероприятиrIм.

3. Режим занятий.
3.1. Нача_по занятий:
Согласно утвержденному расписанIло 1"rебно-тренировочнъD( занятий, не ранее

08:00 часов утра.
3.1.1. Обучаюuшеся должны цриходить на заIuIтие не позднее, чем за 10-15

минут до LD( начала.
3.2. окоrтчание занятий:
Согласно утвержденному расписаншо 1^rебно-тренировочньtх занятий, но не

позднее 20:00 для обуl€lюIIцD(ся 7-15 лет; длlя обl^rающI/D(ся 16-18 лет догryскается
оконЕIание занятий в 21:00; дIя обl"rшощlо<ся старше 18 лет BpeMrI занятий не

оrраншIивается, но не позднее 23:00.
з.з. Расписаrшле 1"rебно-тренировочнъD( заrrятий утверждается Д4рекТороМ

СШОР по предоставлению тренера-преподаватеJIя, с )пIетом наиболее благоприятного



режима учебно-тренировочньIх занятий и отдьIха обl^rаrощчжся, LD( возрастньtх
особенностей, возможностей использованиjI спортивньгх объектов.

3.4. Продолжительность одного учебно-тренировочного занrIтиrI при ре€tлизации
дополнительньD( образовательнъD( программ спортивной подготовки устанавливается
в астрономи.IескI,D( часах (60 минут) и не доJDкна превышать:

На этапе начальной подготовки - двух часов;
Науrебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специzlлизации) -rр"* часов;
На этапе совершенствованиrI спортивного мастерства - четырех часов;
На этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного заIuIтиrI в один день

суммарнаJI продолжительность занятий не должна cocTaBJuITb более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного заIuIтиrI входят теоретиtIеские,

пр€жтиtIеские, восстановительные, медико-биоломческие мероприrIтиrI,
инструкторскЕuI и судейская практика.

3.5. В период каникул для обеспечениrI непрерывности освоениrI обl^rаrошцлллася

моryт организовываться 1^lебно-тренировочные сборы.

4. Заключитe.пьные положения
4.1. Настоящее Положение явJuIется лок€Lльным нормативным актом СШОР,

пршuIто в порядке, предусмотренном Уставом СШОР дJuI пришIтиrI Положения,
вступает в силу с даты его утверждениrI прик€lзом дирекtора СШОР и действует
бессрочно.

4.2. Все изменениrI и (или) допопнениrI, вносимые в настоящее Положение,
оформляются в письменной форме, и вступают в сиJIу с даты ID( утверждениrI
дIфектором СШОР.

4.3. После принrIтиrI ПоложениrI в новой редакции(или изменений и дополнений
в положение) предыдущая редакциrI автоматиtIески утрачивает сиJtу.

4.4. Положение подлежит актуztJIизации при изменении законодательства,

регламентирующего устzlновленные им нормы.
4.5. Настоящее Положение подлежит р€вмешенною на офици€lльном сайте

СШОР в информационно-телекоммуникационной сети <Интернет>.
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