Порядок 
осуществления ГБУ СШОР по дзюдо имени А.С. Рахлина спортивной (предспортивной) подготовки 
в дистанционной (удаленной) форме 
тренировочного процесса 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В соответствии с Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 г № 121 «О мерах по противодействию распространения в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)» (с изменениями, утвержденными соответствующими Постановлениями Правительства Санкт-Петербурга) ГБУ СШОР по дзюдо им. А.С. Рахлина на период до 30.04.2020 г., переводит занимающихся по программам спортивной (предспортивной) подготовки на всех этапах (этапе начальной подготовки, тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе совершенствования высшего спортивного мастерства) на режим прохождения спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса.

Переход к данному формату тренировочного процесса на период введения временных мер, способствующих предотвращению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Санкт-Петербурга, позволит соблюсти принцип непрерывности тренировочного процесса, путем проведения занятий на основании методических рекомендаций тренера в условиях соблюдения населением Санкт-Петербурга режима самоизоляции по месту проживания (пребывания).

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ДИСТАНЦИОННОЙ (УДАЛЕННОЙ) ФОРМЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА


Учитывая необходимость организации спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса, тренер анализирует программы спортивной (предспортивной) подготовки (далее - программы) и годового плана-графика тренировочного процесса на 2019-2020 гг. по виду спорта «дзюдо», проводит коррекцию содержания программы и формирует программу дистанционных тренировочных занятий, учитывающих перераспределение видов подготовки и объемов тренировочной нагрузки с целью обеспечения возможности продолжения занимающимися тренировочных занятий дистанционно в форме удаленного тренировочного процесса.

Тренер разрабатывает конспект дистанционных тренировочных занятий в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса и программы по виду спорта «дзюдо».

Тренер высылает занимающимся (законным представителям) своей группы конспект дистанционного тренировочного занятия доступным средством связи (электронная почта или иные электронно-цифровые средства связи - WhatsApp, Viber, Telegram и др.).

Занимающийся на основании конспекта дистанционного тренировочного занятия выполняет упражнения, указанные в нем, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, а также методические рекомендации тренера и правила техники безопасности. При этом занимающиеся не достигшие возраста 14 (четырнадцати) лет выполняют вышеупомянутые упражнения под контролем как минимум одного из родителей или законного представителя, а занимающиеся в возрасте достигшие 14 (четырнадцати) лет и старше – самостоятельно.

После окончания каждого дистанционного тренировочного занятия занимающийся или его законные представители, используя доступные средства связи, передают тренеру информацию о завершении тренировочного занятия. Тренер делает соответствующую отметку о прохождении занимающимся тренировочного занятия в журнале учета групповых занятий.

В конце каждой недели тренер информирует инструктора-методиста ГБУ СШОР по дзюдо имени А.С. Рахлина, о количестве проведенных тренировочных занятий в каждой группе и о количестве занимающихся, участвующих в них. 

3. ВЕДЕНИЕ ДНЕВНИКА ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ДИСТАНЦИОННОЙ (УДАЛЕННОЙ) ФОРМЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

С целью осуществления учета дистанционных тренировочных занятий, на период самостоятельных тренировок в условиях самоизоляции, каждый занимающийся обязан завести «Дневник прохождения спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса» (далее - Дневник) (по форме, согласно Приложению 1 к настоящим методическим рекомендациям).

После каждого занятия занимающийся должен заполнить Дневник, учитывая Примечания к заполнению (см. Приложение 2 к настоящим методическим рекомендациям): перечислить выполненных им упражнений с указанием количества повторений и/или серий упражнений, указать личные наблюдения возникшие в процессе занятия (самочувствие, показатели пульса, настроение, ощущения, указать трудности и др.).

Занимающимся групп этапа начальной подготовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) в заполнении Дневника могут помочь родители (законные представители).

По окончании прохождения спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса, на первом очном тренировочном занятии Дневник сдается тренеру каждым занимающимся, проходящим дистанционные тренировочные занятия.

Дневник может вестись занимающимися (законными представителями) в электронной форме. В этом случае, по окончании режима прохождения спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса, Дневник направляется тренеру посредством доступных средств связи, а также передается в бумажном варианте.
4. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

Дневник является подтверждением прохождения занимающимся спортивной подготовки в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса и должен храниться в журнале учета групповых занятий, либо у инструктора-методиста ГБУ СШОР по дзюдо имени А.С. Рахлина.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Вторая страница

Дата тренировочного занятия:   «_____» _______________ 2020 г.

Место проведения тренировочного занятия:

________________________________________________________

________________________________________________________
	№ п/п
	СОДЕРЖАНИЕ *
	ДОЗИРОВКА **
	КОММЕНТАРИИ ***
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	Основная часть
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	Заключительная часть
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	…
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПРИМЕЧАНИЯ 

к заполнению Дневника прохождения спортивной (предспортивной) подготовки 

в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса

занимающегося ГБУ СШОР по дзюдо имени А.С. Рахлина
* - Наименования упражнений приводятся в соответствии с программой
** - величина физической нагрузки (количество подходов, нагрузка, фактическое время выполнения упражнения, время отдыха между подходами)
*** - субъективные наблюдения занимающегося (самочувствие, ощущения, трудности, показатели пульса)
ДНЕВНИК


прохождения спортивной (предспортивной) подготовки 


в дистанционной (удаленной) форме тренировочного процесса


занимающегося 


ГБУ СШОР по дзюдо имени А.С. Рахлина
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